Rent vatten börjar hemma
Det som hamnar i avloppet – i köket, badrummet eller utomhus – påverkar kvaliteten på vårt vatten. Reningsverken är byggda för att ta hand om kiss, bajs och toalettpapper. När annat följer med försvåras reningsprocessen och risken för problem ökar.
Enkla vanor i vardagen
För att vårt avloppssystem ska fungera så bra som möjligt är det viktigt att bara spola ner kiss, bajs och toalettpapper. Annat avfall kan orsaka stopp, leda till utsläpp av orenat vatten och släppa ut skadliga ämnen och tungmetaller i naturen.
Vivab arbetar aktivt med att förebygga att fel saker hamnar i avloppsvattnet. Vi vill minska problemen redan från början och vårt mål är att alla som använder det kommunala avloppsnätet hjälps åt att inte spola ner sådant som inte hör hemma där. Tillsammans kan vi minska belastningen på våra hav och sjöar. Det är med små medel som vi kan göra stor skillnad för miljön.
Toaletten - bara för kiss, bajs och toalettpapper
Trots att vi har både toaletter och rent vatten i Sverige är det lätt hänt att toaletten används som en sopkorg. Det leder till att mycket energi och resurser krävs för att ta hand om skräpet som spolas ner. Det kan till exempel orsaka stopp i ledningar, pumpar och störa reningsprocessen. Det i sin tur gör att mer föroreningar riskerar att nå våra vattendrag.
Även om de flesta svenskar känner till vad som får spolas ner, så fulspolas ändå cirka 10 000 ton skräp i toaletten varje år. Ofta handlar det om att det känns enklare att spola än att slänga.
Ta hand om fett på rätt sätt
Fett som hamnar i avloppet stelnar och kan orsaka stopp. Här är några enkla sätt att undvika det:
· Torka ur stekpannan med hushållspapper innan du diskar.
· Har du större mängder fett? Häll det i en tom förpackning, som en mjölkkartong eller PET-flaska.
· Förslut förpackningen och släng den i restavfallet. PET-flaskan kan du lämna på återvinningscentralen.
Minska miljögifterna
Många vardagsprodukter innehåller kemikalier som kan vara skadliga för både människor, djur och miljö. Du kan bidra till en renare framtid genom att till exempel:
· Välja miljömärkta textilier
· Köpa elektronik utan silver
· Undvika hygienprodukter med triclosan
· Lämna elektronik till återvinningscentralen
· Lämna färgrester och lösningsmedel till återvinningscentralen
Välj produkter utan mikroplaster
Vissa hudvårds- och hygienprodukter som peeling, lotion, raklödder och tandkräm kan innehålla mikroplaster. Dessa små partiklar fastnar lätt i slammet eller rinner rakt ut i haven eftersom reningsverken har svårt att fånga upp dem. Genom att välja produkter utan mikroplaster hjälper du till att hålla dem borta från kretsloppet.
I ingredienslistor kan mikroplaster exempelvis kallas för:
· microbeads 
· microcrystals 
· begrepp som innehåller ordet poly- 
· PVC (polyvinylklorid) 
· PE (polyeten) 
· PP (polypropylen) 
· PET (polyetentereftalet/polyester) 
· PS (polystyren) 
· PVAC (polyvinylacetat) 
· nylon 
Lämna läkemedel till apoteket
Läkemedel följer ofta med urinen genom både kroppen och passerar reningsverket utan att brytas ner, vilket kan påverka djur och växter negativt. För att minska miljöpåverkan är det viktigt att lämna in gamla och överblivna läkemedel till apoteket. De ska inte spolas ner eller slängas bland vanliga sopor.
Därför är avfallskvarnar inte tillåtna
Avfallskvarnar får inte kopplas direkt till avloppet, varken i Varbergs eller Falkenbergs kommuner. De ökar risken för stopp i ledningsnätet och gör reningsprocessen mer energikrävande. Matavfall är dessutom en värdefull resurs – genom att sortera det kan det istället bli biogas och ge större miljönytta.
